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CRISTO VIVE ¡Aleluia! es una 
revista periódica que publica  
la Editorial de la Palabra de 

Dios desde setiembre de 1975. Intenta 
reflejar la espiritualidad del carisma 
del Movimiento de la Palabra de 
Dios y dar testimonio del Evangelio, 
proclamando el Señorío de Jesús, la 
vocación comunitaria del hombre y 
el plan de Dios sobre las realidades 
temporales. ¡Jesús es la esperanza que 
este mundo desconoce!

ESTE SUMARIO ES INTERACTIVO Y AYUDA A RECORRER LA REVISTA    HACÉ CLICK    SOBRE LOS NÚMEROS

Nota Editorial
En septiembre, la Iglesia celebra el mes de la 

Biblia. Por esto, hemos elegido para la portada 
una frase del Padre Ricardo que nos recuerda: 
“Dios nos ha dejado un mensaje de salvación por 
escrito, no solo para que lo leamos, sino para orar 
y hacerlo vida”.

En esta línea, el anuncio Ser luz en el mundo 
nos invita a reflexionar sobre nuestro vínculo con 
la Palabra de Dios y cómo ella puede iluminar 
toda la vida, aun en el estudio y el ejercicio de 
la profesión. 

Por otra parte, el 29 de septiembre será la 110° 
Jornada Mundial del Migrante y del Refugiado. 
Nos unimos a este acontecimiento con dos textos 
–Dios camina con su pueblo y Nuestro hogar, el 
cielo– que ponen de manifiesto la presencia de 
Dios que camina junto a una humanidad que 
peregrina en la tierra. 

También, al leer el testimonio Cuidar en cada 
detalle podremos reconocer cómo los gestos 
de caridad pueden transformar la realidad de 
otra persona. Así, la experiencia de soltar, sanar y 
perdonar se refleja en Una opción profunda y Un 
corazón en paz. 

Desde su primera publicación, Cristo Vive, 
¡Aleluia! pretende testimoniar el obrar de Dios en la 
historia de su pueblo. En este sentido, el testimonio 
La revista mi aliada da cuenta del tesoro que guarda 
en sus páginas acerca del don de este carisma en la 
vida de la Iglesia. Por ello, a partir de esta edición 
incluimos el espacio Un carisma discipular, en donde 
queremos guardar el registro de quienes quieran 
expresar algún aspecto de la gracia recibida en el 
camino de oración de los grupos del Movimiento 
de la Palabra de Dios. Es un modo de seguir dando 
gracias a Dios por estos 50 años de vida.

SORPRESA SUSCRIPTORES



       Nuestro
  hogar,
el cielo

2 ORACIÓN

escuchar canción

Dios, Padre todopoderoso, 
somos tu Iglesia peregrina
que camina hacia el Reino de los cielos.
Cada uno de nosotros habita en su propia patria,
pero como si fuéramos extranjeros.

Toda región foránea es nuestro hogar,
sin embargo, toda nación es para nosotros 
tierra extranjera.
Vivimos aquí en la tierra,
pero tenemos nuestra ciudadanía en el cielo.

No permitas que nos constituyamos en amos
de la porción del mundo
que nos has dado como hogar temporal.
Ayúdanos a no dejar nunca de caminar
junto con nuestros hermanos y hermanas migrantes
hacia la morada eterna que tú nos has preparado.

Abre nuestros ojos y nuestro corazón
para que cada encuentro con los necesitados
se convierta también en un encuentro con Jesús,
Hijo tuyo y Señor nuestro.

Francisco

N. de la R.: Roma, 24/05/2024.

https://youtu.be/nZ0-up9wams


3 ENSEÑANZA APOSTÓLICA

EN EL EXILIO, LA HUMANIDAD ES ACOMPAÑADA POR SU CREADOR. 

dios emigra
con su pueblocon su pueblo

Es posible ver en los emigrantes de nuestro 
tiempo una imagen viva del pueblo de 
Dios en camino hacia la patria eterna. Sus 
viajes de esperanza nos recuerdan que 

“nosotros somos ciudadanos del cielo, y esperamos 
ardientemente que venga de allí como Salvador, el 
Señor Jesucristo” (Flp 3,20). 

En la actualidad, al igual que el pueblo de Israel 
en tiempos de Moisés, los emigrantes huyen a menudo 
de situaciones de opresión y abusos... Así como los 
hebreos en el desierto, también los exiliados 
encuentran muchos obstáculos en su camino: 
son probados por la sed y el hambre, se 
agotan por el trabajo y la enfermedad, y se 
ven tentados por la desesperación. Pero la 
realidad fundamental es que Dios acompaña 
el caminar de su pueblo y de todos sus hijos 
en cualquier tiempo y lugar. 

La presencia divina es una certeza de la 
historia de salvación (cf. Deut 31,6). Para el 
pueblo que salió de Egipto, su presencia se manifestó 
de diferentes formas: la columna de nube y la de fuego, 
que mostraban e iluminaban el camino (cf. Ex 13,21); 
la Carpa del Encuentro, que custodiaba el arca de la 
alianza y hacía tangible la cercanía de Dios (cf. Ex 33,7); 
el asta con la serpiente de bronce que aseguraba la 
protección divina (cf. Num 21,8-9) o el maná y el agua, 
dones del Padre para el pueblo hambriento y sediento 
(cf. Ex 16-17). Entre ellas, podemos destacar que la 
“carpa” es una forma de presencia particularmente grata 
al Señor. Durante el reinado de David, Dios se negó a 
ser encerrado en un templo para seguir habitando 

en una carpa y poder, de esta forma, caminar con su 
pueblo... (cf. 1Cro 17,5).

Muchos emigrantes experimentan a Dios como 
compañero de viaje, guía y ancla de salvación. A Él se 
encomiendan antes de partir, acuden ante situaciones 
de necesidad, buscan consuelo en los momentos de 
desesperación y, en la oración, confían sus esperanzas. 
Imaginemos cuántas biblias, evangelios, libros de 
oraciones y rosarios los acompañan en sus viajes a 
través de las fronteras de todos los continentes.

El Padre camina con su pueblo, 
identificándose con los hombres y las mujeres 
en su andar, especialmente con los pobres y 
marginados.

Por eso, el encuentro con el emigrante, 
como con cada hermano y hermana 
necesitados, “es también un encuentro con 
Cristo. Es Él quien llama a nuestra puerta 
hambriento, sediento, forastero, desnudo, 
enfermo y encarcelado, pidiendo que lo 

encontremos y ayudemos”1. Cada encuentro con el 
hermano, a lo largo del camino, es una oportunidad 
cargada de salvación. En este sentido, los pobres 
nos salvan, porque nos permiten encontrarnos con el 
rostro del Señor.2

Unámonos en oración por todos aquellos que 
han tenido que abandonar su tierra en busca de 
condiciones de vida dignas. 

Francisco

1 Encuentro “Libres del miedo”, Sacrofano, Italia, 15/02/2019.
2 Mensaje para la III Jornada Mundial de los Pobres, 17/11 2019.

Fuente: Extracto del mensaje para la 110ª Jornada Mundial 
del Migrante y del Refugiado que será el 29/09/2024.

La presencia 
divina es 

una certeza 
de la historia 
de salvación.

https://www.vatican.va/content/francesco/es/messages/migration/documents/20240524-world-migrants-day-2024.html


4 ANUNCIO

Ser luz
en el mundo

SEPTIEMBRE - MES DE LA BIBLIA

A l leer las parábolas del Evangelio, 
podemos encontrar numerosas e 
importantes enseñanzas del Señor.  

Una vez concluida su misión en 
Galilea, Jesús fue hacia Jerusalén. Sus enemigos 
se escandalizaron porque perdonó los pecados y 
comió con los pecadores, a lo que Jesús respondió a 
estas críticas con conmovedoras parábolas. Y una de 
ellas es la de la lámpara encendida: “Cuando uno 
enciende una lámpara no la esconde ni la cubre, sino 
que la pone sobre el candelero, para que los que 
entren vean la claridad” (Mt 5,16).

¿Qué nos puede decir esta expresión de Jesús 
a cada uno de nosotros, en nuestros trabajos o 
estudios? Algo que podemos advertir es que si 
miramos directamente hacia la luz, esta nos acaba 
cegando (es por eso que no podemos mirar 
directamente al sol). Así, cuando entramos a un 
cuarto, no miramos la luz, sino que miramos aquello 
a donde llega la claridad.

Cuando Jesús nos dice que seamos luz en el 
mundo es para enseñarnos que los otros no tienen 
que mirarnos a nosotros, sino que, con nuestro 
testimonio, desde nuestra vida, el trabajo o profesión, 
los demás aprendan a valorar las cosas, las personas y 
las circunstancias que tengan cerca. Cuando “somos 
luz” en nuestra forma de trabajar, ejercer la profesión 
y estudiar, enseñamos sin palabras a agradecer y 
a perdonar. Con el testimonio podemos conducir, 
guiar y enseñar a vivir.

¡Cuántos profesionales han iluminado nuestra 
vida, no tanto porque nos hayamos fijado en ellos 
como si fueran extraordinarios, sino porque nos 
han dado lo mejor de sí mismos, que es Jesús, 

y nos enseñaron a encontrarnos con Él! Por eso, 
podemos preguntarnos: ¿en qué medida somos luz 
para los demás?, ¿cómo abrimos caminos y damos 
nuevas dimensiones a los otros?, ¿somos luz al 
servicio del Señor con nuestra profesión y el estudio, 
entregándonos? 

SOMBRAS QUE PUEDEN OPACAR LA LUZ
La lámpara de nuestro cuerpo es nuestro ojo. 

Podemos preguntarnos: ¿dónde está puesta nuestra 
mirada, nuestro corazón en el ámbito profesional? 
Hay una advertencia seria en el Evangelio: “Mira que 
la luz que hay en ti sea realmente luz y no oscuridad”. 
¿Cómo es esto? Recordemos el pasaje de la Palabra 
en el que Jesús reprende a la gente por pedir 
señales, por no querer creer que Él es el Mesías (cf. 
Lc 11,29-30). Sin embargo, las señales que ya vieron 
son muchísimo más que suficientes para discernir 
quién es Jesús pero, no creyeron en Él. Ellos creían 
tener luz, pero estaban ciegos en la oscuridad más 
absoluta. No somos nosotros mejores que aquellos: 
también podemos caer en la tentación de considerar 
que “estamos en luz” y, quizás tenemos el corazón 
lleno de oscuridad y desgano. Podemos llegar 
a pensar que nuestros años de estudio, trabajo 
y experiencia son garantía de que “andamos en 
luz”, pero puede que no todas estas cosas ayuden, 
bendigan o edifiquen.

¿Dónde está puesta nuestra mirada?, ¿qué deseos 
y prioridades moldean nuestra visión del mundo 
profesional? En el éxito o la fecundidad, en la riqueza 
o en la providencia, en la mentira o la verdad… Si 
dejamos que Jesús y su Palabra sean el lente a través 
del cual miramos, la luz estará en nosotros y nos 
permitirá ver todo con claridad. Si nuestra vista está 
empañada por el pecado, por nuestros intereses, el 
orgullo y la omnipotencia que siempre quiere reinar 
en nuestro pensamiento, todo lo veremos a medias y 
caminaremos sin sabiduría. 

Se trata de buscar cómo iluminar para 
construir una nueva humanidad.

LECTURA RECOMENDADA

https://cristovive.org.ar/catalogo/libros/iglesia-y-movimientos/una-iglesia-renovada-una-nueva-humanidad/


ODONTOLOGÍA INTEGRAL
Dra. Giselle Fernandez Galvani

Horarios de atención:
Lunes y Miercoles de 9 a 13.30hs
Martes, Miercoles y Jueves de 14 a 20hs

Av. Alvarez Jonte 3619 PB (Villa del Parque)

4566-8780
154-914-1993
gisefgalvani@gmail.com

En esta época del año que celebramos el mes de 
la Biblia, podemos preguntarnos: ¿cada día dejamos 
que la Palabra de Dios me examine, me interpele, me 
dé sabiduría, discernimiento y luz para desarrollar la 
profesión o el estudio?   

LLAMADOS A “SER LUZ” Y NO A ENCANDILAR
Vivimos tiempos difíciles. Procuremos no 

quedarnos únicamente con el lado negativo, sombrío 
y desabrido de las adversidades sino, a la luz de la 
fe, busquemos descubrir las oportunidades, el lado 
constructivo y alentador de las circunstancias que 
aparecen. Tal vez no podamos resolver con nuestra 
profesión los problemas de gran envergadura 
(políticos, económicos y sociales), pero sí aquellos 
que están a nuestro alcance: cotidianos, familiares 
y puntuales. Una palabra oportuna, una mirada 
benevolente, una obra de misericordia o una ayuda 
generosa pueden alegrar el corazón de aquellos 
que son destinatarios de nuestra presencia y 
consideración, y así aliviar sus dolores y sufrimientos. 

Cada mañana, al despertar, demos gracias a Dios 
por el don de la vida y por el llamado de Jesús a ser 
luz en el mundo desde nuestra profesión, trabajo o 
estudio. Vivamos la jornada como si fuera la última: 
con amor, entusiasmo y generosidad, haciendo 

el bien a los demás, dando testimonio de la luz de 
Jesús. Aunque las tareas que llevemos a cabo cada 
día sean las mismas, evitemos a toda costa ser 
atrapados por la rutina, que nos convierte en seres 
grises, opacados, temerosos y miedosos.

Debemos reaccionar contra lo que llamamos 
“hábitos”. No nos volvamos unos “habituados”. El 
trabajo que realizo, la acción que repito cada día, 
puede ser nueva en cada ocasión si se hace de ella 
algo único y original. Si somos capaces de vivir esta 
novedad cotidiana, todo se iluminará desde dentro 
y adquirirá una apariencia nueva, nos dejaremos 
deslumbrar con la luz de Jesús y Él nos iluminará. 

No brillo yo, brilla Jesús, brilla su camino. Es una 
cuestión de actitud interior, de juventud de corazón. 
Si se conserva un corazón joven, la vida será nueva 
siempre. Cada día puede ser especial para “ser luz” 
y no encandilar, sino iluminar a los demás con la 
Palabra del Señor que es la luz verdadera.

Raquel Romero
Comunidad de Nazaret femenino

Quito, Ecuador

N. de la R.: Extracto de una charla ofrecida en el IV 
Encuentro Latinoamericano de Abogados y estudiantes 
de abogacía del Movimiento de la Palabra de Dios 
(20/10/2023). Raquel es abogada.                                             
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https://cristovive.org.ar/catalogo/libros/iglesia-y-movimientos/un-carisma-discipular/


7 MOVIMIENTO

Un carisma discipular
“EL TESTIMONIO ES EL MEJOR ARGUMENTO DE NUESTRA FE”, DICE EL PADRE RICARDO. CON ESTA IMPRONTA, DESDE LA 

REDACCIÓN DE CRISTO VIVE, ¡ALELUIA! ABRIMOS ESTE ESPACIO PARA TODO AQUEL QUE QUIERA EXPRESAR ALGÚN ASPECTO 

DE LA GRACIA RECIBIDA EN EL CAMINO DE ORACIÓN DE LOS GRUPOS DEL MOVIMIENTO DE LA PALABRA DE DIOS.

TE PREGUNTAMOS:
¿Cómo es vivir para vos un carisma discipular?

Responde Romina: “Me encontré con el 
amor de Dios que salva mi vida y que, esa gracia 
alcanza a mi familia, a mis amistades, a todo lo 
que vivo y hago. El carisma me llevó a abrazar 

el proyecto de Dios para mi 
vida, primero me pregunté: 
‘¿qué querés que estudie, 
Señor?’, y me animé a hacer un 
cambio de carrera. Luego, ya 
con la conciencia de que a Él le 
pertenecía todo, le pregunté: 
‘Señor, ¿qué querés de mí?’, y 

me encontré con el llamado a entregarle todo y 
vivir para Él, con la certeza de que la ofrenda de 
mi vida es para salvación de los hombres. Seguir 
a Jesús como discípula consagrada es la mayor 
invitación que Jesús me hizo, caminar con Él 
junto a los hermanos y hermanas que me regala 
en cada momento y circunstancia de la vida.

Romina Bello es consagrada de la Rama de 
Nazaret femenino. Nació en la provincia de Entre 
Ríos. Actualmente reside en Córdoba. Ingresó a 
los grupos en 1996, a sus 17 años. Es Licenciada 
en Trabajo Social.

Responde Ricardo: “En lo cotidiano es 
buscar discernir cómo vivir cada día, desde que 
me despierto; buscar ponerme en la presencia 
de Dios y permanecer allí. Buscar el vínculo con 
mi esposa desde la caridad y el servicio con 
ella y en la casa, desde la alegría y la sencillez. 
Buscar un espacio de oración o una Palabra de 
la Escritura que me sostenga la mirada. Si me da 
el margen de las actividades, buscar la Eucaristía 
diaria. Es estar atento a la alianza con el “otro”, ya 
sean mis hermanos, mi familia, 
mis vecinos, los que pasan 
cerca con sus necesidades. Me 
ayuda cuando puedo cerrar el 
día, antes de dormirme, mirar 
cómo viví desde el amor.

Ricardo Sandoná es auxiliar 
pastoral de la Zona litoral, tiene 61 años y es 
docente jubilado. Ingresó al Movimiento en 1988. 
Junto con su esposa Marcela Argente participan 
de una comunidad de vida en el Centro pastoral 
de Rosario, tienen 3 hijos y un nieto.

¿Querés ser parte de esta sección?

DEJANOS TU TESTIMONIO AQUÍ

https://forms.gle/fVTuLLTV2TVMzw7KA
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TE: 4903-3657 X 11 3125-1053 X Pedir turno Lunes a Viernes

Dra. Mirta E. Ridruejo
Odontóloga

Adultos y niños / Ortopedia

Alianza es un equipo interdisciplinario
de profesionales dedicado a la asistencia
Psicológica, Psicopedagógica y Psiquiátrica.

ÁREA CLÍNICA ASISTENCIAL
- Consultas y orientación

- Admisión y tratamiento de niños,
adolcentes, adultos y adultos mayores

-Diagnóstico
- Tratamientos vinculares: parejas,

familias, grupos

ÁREA DE TRABAJO INSTITUCIONAL
- Diagnóstico institucional

- Talleres de reflexión para instituciones
y profesionales

-Orientación vocacional individual y grupal
- Escuela de orientación a padres:

proceso de talleres.

ÁREA DE FORMACIÓN
- Dirigido a profesionales y

estudiantes de la salud
y otras disciplinas.

-Supervisiones
- Cursos

Tel.: 4803-1102 - Email: info@equipoalianza.com.ar - Web: www.equipoalianza.com.ar
Coordinadores: Salinas, Luis Alberto: Médico Psiquiatra / Abuchdid, María Celina: Psicóloga
Rada, Adriana: Psicopedagoga Psicóloga / Moyano, Orlando: Psicólogo

Responde Silvia: “Es ser expresión palpable 
del amor. Es conectarse con el amor de Dios 
que te atraviesa, transforma y se hace vida 

espontánea en mí. Es partirse 
y repartirse ante la necesidad 
personal de amar y de entregar ese 
amor con gestos simples, concretos 
y diarios. Es abrazar a cada miembro 
de la familia en su diversidad y 
requerimiento. Es terminar el día en 
la paz de Dios, sabiendo que, ¡fui 

fiel a esa moción interior que me conquistó!”

Silvia Nanzo ingresó a los grupos en 1994. En 
el presente es parte de una comunidad de vida 
del Centro pastoral San José obrero; está casada, 
tiene 63 años y es docente jubilada.

Responde Diana: “Es elegir vivir el 
Evangelio diariamente. Poner a Dios como 
centro de mi vida y de mi persona. Desde 
hace dos años el Señor me 
dio la gracia de reconocerme 
discípula suya, invitándome a 
vivir su Palabra en cada aspecto 
de mi vida, por ejemplo, en 
el ámbito laboral; siendo 
psicóloga, lo vivo mediante la 
prudencia de mis palabras para 
con los demás, el estar atenta a los detalles 
que necesiten las familias y ser paciente ante 
las pruebas que se presenten.”

Daiana Castro, pertenece a la Rama 
mariana en la Zona pastoral de Cuyo. Vive 
en la provincia de San Juan, tiene 34 años e 
ingresó a los grupos en 2021.

CONOCELO AQUÍ

mailto:joturakdjian%40gmail.com?subject=
https://www.equipoalianza.com.ar/
https://cristovive.org.ar/catalogo/libros/iglesia-y-movimientos/un-carisma-discipular/


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSehhcjJWkAEfW75dk2_ohTKIctuxFhbFJR08At8f9nPL8kNcQ/viewform


10 TESTIMONIO

Soy Teresita y hace 31 años que participo 
del Movimiento de la Palabra de Dios. 
Comencé a participar de los grupos de 
oración cuando tenía 15 años en la ciudad 

de Juan B. Alberdi, Provincia de Tucumán. Los grupos 
recién comenzaban a surgir en la zona. Nuestra 
misionera, la nazarena Viviana Ruffener, nos visitaba 
periódicamente y nos comunicaba el carisma. Entre 
tantas otras cosas, también nos dio a conocer la 
Editorial del Movimiento con sus materiales de 
difusión, sobre todo, la revista Cristo 
Vive, ¡Aleluia! 

Desde el principio, Dios me regaló 
la gracia de amar la revista. Sentía 
que podía conocer más cosas del 
Movimiento que por ahí no entendía, 
como los mensajes carismáticos, pero 
que al leerlos me llenaba de asombro 
por lo que Dios podía hacer en otros 
y en mí también, si lo dejaba. En cada 
testimonio recibía gracia sobre gracia. 
Podía leer anuncios del padre Ricardo, 
al que no conocía, pero sabía que era 
el fundador. La revista me trajo el amor por él al leer lo 
que escribía. Y tantas cosas más... 

Como no siempre nos llegaba, cuando viajábamos 
a Córdoba para los retiros o jornadas ahorraba para 
comprar todas las revistas que podía. Las reconocía 
por la tapa, decía: “esta la tengo, esta no…”. Una vez, 
en una Pascua, con una hermana, fuimos a dormir a la 
casa de una chica que tenía un montón de números 

La revista
mi aliada

Comunicar la buena noticia de Jesús da muchos frutos.

viejos que ya no se editaban, así que le pedimos sacar 
copias y lo hicimos. Queríamos tenerlos. Después, 
con el tiempo se editaron en un Compact disk los 
primeros 25 números. Fui feliz: tenía el tesoro de los 
primeros años de la Obra. 

También recuerdo con mucho cariño las 
publicaciones del 40.º aniversario del Movimiento. 
Ese año en cada número se publicaron las notas del 
padre Ricardo cuando comenzaron los grupos. Es 

un tesoro, su letra, lo que escribía… 
sentía que era mi propia historia, las 
mismas gracias que yo recibía. Desde 
que comencé a coordinar los grupos, a 
los 17 años, la revista fue mi aliada. De 
ahí armábamos reuniones, anuncios, 
testimonios y talleres de oración. Fue y es 
mi herramienta en lo pastoral.

 
Por último, en el año 2022, se hizo 

el retiro de coordinadores de ese año 
en Córdoba. Fuimos esos días y me alojó 
en su casa una hermana de los inicios 
de los grupos en esa provincia, Elizabet 

Possetto, y su esposo. Cuando entré en la habitación 
preparada para mí, aparte de regalarme la dicha de 
estar con ellos (y en ellos, el carisma del amor) vi 
que guardaban todas las revistas desde la número 
uno. Lloré al verlas, fue un regalo hermoso del Padre 
permitirme tener entre mis manos la vida de esos 
hermanos de los inicios de los grupos de oración que 
entregaron todo por hacer la voluntad de Dios.

Gracias a todos los que escriben en estas páginas 
y le dan oportunidad al Señor de derramar sus gracias. 

Teresita Jiménez
Zona de misión Alberdi

Prov. de Tucumán
VISITÁ LA REVISTA AQUÍ

https://cristovive.org.ar/catalogo/categoria/cristo-vive/?orderby=date
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Para sanar el interior, también es necesario soltar y perdonar.Para sanar el interior, también es necesario soltar y perdonar.

  Un corazón
                          en paz

ver video de mariana

E n el encuentro personal con el 
Señor, luego de un anuncio en la 
Convivencia*, fue fundamental poder 
expresar la necesidad del perdón y 

sanación de una herida en la imagen de padre 
y de hombre, que me generó el abandono de 
mi papá biológico cuando era solo un bebé.
 

Le expresé a Dios lo que hizo en 
mí esa pena que siempre negué. 
A tal punto de darme cuenta de 
que había desembocado en 
una inmadurez en mi rol como 
hija: hoy tengo un padrastro 
a quien reconozco como mi 
papá, que es el que el Señor 
pensó para mí y al que amo, a pesar 
de nuestras diferencias. 

Le entregué al Padre por completo la vida 
de mi padrastro y de mi papá biológico, que 
no conozco, al saber que era necesario “soltar” 
ese peso con el que llegué a la Convivencia.

Dios puso en mi interior la certeza de 
que, para soltar todo el dolor, debía primero 
perdonar a mi padre biológico. Me dispuse 
a hacerlo, pero no pude expresar nada por 
el llanto que me invadió. Me di tiempo y, 
cuando logré hablar en voz alta, tomé mi 
rosario y, al agarrar la cruz, pude pronunciar 
mi perdón. Después, el Señor me invitó a dar 

un paso más. Le pedí que la gracia de ese 
acto llegara al corazón de mi papá 

biológico. Anhelaba para él un 
abrazo en el encuentro con Dios. 
Mi corazón quedó en paz, esa 
paz interior que solo viene de 
lo alto. Pude reconocer que, 
para relacionarme con el amor 

del Padre, debía soltar esas 
cruces que cargué a conciencia, 
como consecuencia de la libertad 
de las decisiones de otros. 

Ahora sí, puedo vincularme con Dios como 
quien empieza “desde cero”. Volví a nacer al 
reconocerme como hija muy amada por Él. 

Mariana Argüello
Rama Mariana San Juan

Prov. de San Juan

N. de la R.: Mariana tiene 28 años y es estudiante de 
Recursos Humanos.

*Se trata de la Convivencia de Cursillo de Evangelización 
que se realiza en los primeros días de enero con el objetivo 
de profundizar en el camino de la fe y la vida del carisma. 

LECTURA RECOMENDADA

https://youtube.com/shorts/fv_jmlyoVq0
https://cristovive.org.ar/catalogo/tematica/sanacion/
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Consultora psicológica

Procesos de desarrollo personal - Jóvenes  y  adultos
Counselor humanístico

15-6154-46-27 -  tamircarlucci@yahoo.com.ar

Clr. Elida Mirta Carlucci

Agenda de Profesionales

ABOGADA
Dra. Adriana Vardé  -  4371-0870

ABOGADO
Dr. Gustavo Vivona  -  4374-5991

ESCRIBANO PÚBLICO 
Dr. Gustavo Romero  -  4328-2146 / 47

OSTÉOPATA
Gerardo Cozzi  -  11- 56993512

PSICÓLOGA (UBA)
Lic. Mónica Ramos  -  11-4025-9502

PSICÓLOGA (UBA)
Lic. Maria Laura Sposaro  -  11-6122-5877
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PSICÓLOGO 
Lic. Eduardo Fernández  -  11-6618-6369

The Gift Based Leadership Bureau

mailto:tamircarlucci%40yahoo.com.ar?subject=
mailto:adrianavarde%40estudiovarde.com?subject=
mailto:cozzigerardos%40gmail.com?subject=
mailto:mramos%40psi.uba.ar?subject=
mailto:mlauraks%40yahoo.com.ar?subject=
mailto:vivona%40cpacf.org.ar?subject=
mailto:gustavoramonromero%40yahoo.com.ar?subject=
mailto:contacto%40centrocepap.com?subject=
https://mlcstudium.com/
mailto:estudio.oliveraruaro%40gmail.com%20?subject=
https://cristovive.org.ar/


13 TESTIMONIO

Las Duchas del Sagrado nacieron en 
el corazón y pensamiento del padre 
Sebastián García, a imitación de un 
servicio que se lleva a cabo en la 
Plaza de San Pedro en Roma, algo 

que surgió a partir de un proyecto del Vaticano 
promovido por el Papa Francisco. Las mismas 
tienen como objetivo brindarles un espacio de 
contención a las personas en situación 
de calle, donde sean visibilizados 
como hermanos. Se les ofrece 
un desayuno, la posibilidad de 
una ducha caliente, un cambio 
de ropa y el llevarse una vianda 
como almuerzo. Están ubicadas 
en la Ciudad de Buenos Aires, en el 
barrio de Barracas, más precisamente 
en la Basílica Sagrado Corazón de Jesús y 
funcionan desde el año 2016. Todos los sábados 
se abren las puertas a las 9 h para recibir bajo 
techo a los más vulnerables. Sus necesidades 
son mayores a lo que podemos abarcar, pero la 
Divina Providencia se hace presente. 

Cuidar en cada detalle
EL EJERCICIO DE LA CARIDAD DIGNIFICA, FORTALECE Y NOS CONDUCE AL ENCUENTRO CON JESÚS. 

Cada semana alrededor de 100 
personas son recibidas con una sonrisa y 
un saludo. Aquellos que desean ducharse, 
aproximadamente 60 por jornada, son 
anotados en un listado mientras se les sirve 
un desayuno. Los colaboradores, que nos 
encargamos del ropero solidario, preparamos 

lo necesario para los asistidos: desde 
elementos de higiene hasta la muda 

de ropa limpia. En el proceso, 
intentamos cuidar y amar en 
cada detalle. Priorizamos a 
las mujeres y a las personas 
discapacitadas, y estimulamos 

la solidaridad entre ellos para 
que se priorice la ducha para 

quien está en situación más precaria. 
Los demás pueden desayunar y llevarse 

su vianda para el almuerzo. También se ofrece 
el servicio de peluquería para quien lo desee 
después de la ducha, y una vez al mes, hay 
servicio médico. 

En mi caso, además de llevar las donaciones 
de ropa de amigos, colegas y familiares, 
me sumo al servicio algunos sábados. Al 
ser profesional en obstetricia, suelo tener 
intervenciones en el área de la salud de 
acuerdo con la necesidad. Si bien mi campo 

“A veces
sentimos que

lo que hacemos es
tan solo una gota en el mar,

pero el mar sería menos
si le faltase
una gota”.

VER: “DICHOSOS LOS POBRES DE ESPÍRITU”

https://cristovive.org.ar/recursos-pastorales/dichosos-los-pobres-de-espiritu/
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Jóvenes y adultos
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Consultorios
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son las mujeres gestantes y la salud sexual y 
reproductiva, aquí me toca hacer de todo un 
poco; como decía la Madre 
Teresa: “A veces sentimos 
que lo que hacemos es tan 
solo una gota en el mar, 
pero el mar sería menos si 
le faltase una gota”. 

Hay días en los que sirvo 
el desayuno, otros, me toca 
orientar a alguien en algún 
tratamiento o debo curar, 
tocar heridas del cuerpo 
y “del alma”, esas lastimaduras 
del hermano que duelen en lo 
más profundo del ser porque visibilizan el 
desamparo, la soledad y el abandono. Una vez 
más, en esos momentos, el Señor me ayuda 
a reconocer que Él está en ese ser, en ese 
hermano (Mt 25,35-40). Más de una vez me 
pregunto por qué hago este servicio y siempre 
encuentro la misma respuesta: defender la 

ver video de claudia

vida, siempre. Tengo la convicción de que 
debemos defender la dignidad humana y que 

“todos somos un mismo 
cuerpo”. Y, contrariamente 
a lo que pueda parecer, 
mis “sin techo” me dan a mí 
la posibilidad de estar más 
cerca de Dios, de ser mejor 
persona. ¡Ellos me tocan el 
alma como mi buen Jesús!

      
Para conocer más sobre 

“Las Duchas del Sagrado” 
(Link) y poder enviar donaciones.

Claudia Piizzi 
Centro Pastoral Medalla Milagrosa

Buenos Aires                                                                                                                                            
                                    

N. de la R.: Claudia tiene 55 años, es docente 
universitaria, está casada y tiene dos hijos.

https://youtu.be/KqAN-V0oBc0
https://www.instagram.com/duchasdelsagrado/?hl=es


15 CONVIVENCIA MARIANA

La gracia de la Convivencia Mariana* 
pasó por renovar, en primer lugar, el 
llamado al discipulado desde nuestro 
carisma como parte de transitar 

el camino a la santidad. El proceso hecho 
en estos días me devolvió el sentido de las 
opciones que hice en este lugar de Iglesia.

Guardé en el corazón la gracia de la relación 
con Dios y la presencia de María que restauró 
mi interior, mi dignidad como mujer y como 
discípula suya. Como gracia para estos 50 
años de la Obra, pedí vivir más radicalmente 
el Evangelio, las palabras y las promesas 
sembradas en mi corazón. Sé que cuando las 

fuerzas me separen de Dios o la debilidad 
sea más fuerte, contaré con María para 
pedirle que interceda. Le pido a Ella, no solo 
como Madre, sino también como Señora, 
que defienda las gracias que recibí y sea la 
Guardiana de mis opciones.

Llegué a la Convivencia sin expectativas 
y me fui con el corazón revitalizado en 
opciones profundas y fundantes.

Carolina Mamani
Florencio Varela 

Prov. de Buenos Aires

N. de la R.: Carolina tiene 34 años y es Licenciada en 
enfermería.

*La Convivencia Mariana es un retiro de siete días en 
donde se profundiza el vínculo con la Madre de Dios 
desde la gracia del carisma.

Una
opción
profunda

Carolina da testimonio 
de cómo María restauró su 

vocación discipular.

LECTURA RECOMENDADA

https://cristovive.org.ar/catalogo/libros/padre-ricardo/ser-discipulo-de-jesus/
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Ángela Lucía Paez
Licenciada en Psicología U.B.A.

Consultorio en Quilmes.
En tiempos de Pandemia dispositivos

de atención y consultas on line. 
(011)15-5001-6184

Cecilia Gabriela Cobas
Escribana

Roseti 1344 depto 4, CABA
Tel: 5371 3897 - 15-3608-2183 (whatsapp)

mail: cobas.cecilia@gmail.com

Quiero compartirles con gran alegría que paso a 
paso Dios con su providencia fue abriendo camino y 
lo sigue haciendo aún en las circunstancias actuales 
y por eso y como signo de su amor recibí mi propio 

registro notarial. ¡Gracias a ustedes también por 
cada recomendación! Bendiciones.

Dr. Pablo G. Abrahan
ABOGADO

Derecho de FAMILIA - SUCESIONES
Cuestiones CIVILES y LABORALES

Estudio Jurídico: Alsina 208, 1º - E. de Quilmes
Tel. (011) 15-5410-1891. Mail: pgabrahan@yahoo.com.ar

Coaching  -  PNL  -  Mentoring

[ Cel. 1137730603 ]
gabriel.mercuri@gmail.com

GM
Gabriel
Mércuri

 

Uruguay 743  X  Piso 6º of 601 Cap. Fed.
telefax: 4372-1518  X  cel: 15-33917254

E-Mail: lamas.leone@gmail.com

mailto:luciapaez%40hotmail.com?subject=
mailto:norarusalen%40gmail.com?subject=
mailto:cobas.cecilia%40gmail.com?subject=
http://www.bromatologagilda.com.ar
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mailto:ji.rodrigueznovo%40gmail.com?subject=
mailto:dramelisalang%40gmail.com?subject=


JORNADA DE MARÍA 2024 

A gosto, para el Movimiento de la Palabra de Dios, es el mes dedicado a la Madre de Dios y 
Madre Nuestra: desde el año 1974 celebra la Jornada de María. Es el día ofrecido a María 
desde la gracia del anuncio de la Palabra, la oración comunitaria, el compartir fraterno 
y la Eucaristía. A las jornadas se las reconoce como “santuarios vivientes”, ya que ellas son 

un espacio de gracia para los presentes, en donde la Madre reúne a sus hijos. 

“María es la Guardiana de nuestra vida y de nuestra fe” fue el lema que acompañó los encuentros que 
estuvieron animados por cantos y alabanzas, en el contexto del Año jubilar del Movimiento. Por esto, 
fue una bendición especial la cercanía y presencia de obispos de distintas diócesis en donde hay grupos 
de oración al presidir la celebración eucarística. Aquí, algunas imágenes de las Jornadas realizadas en 
diversas zonas pastorales. 
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