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CALENDARIO 2026
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PROPUESTA PASTORAL PARA EL RITMO DE VIDA

[ . .
1 RELACION PERSONAL CON EL SENOR

* Misa semanal (o mas frecuente).
* Tiempo de oraci6n personal.
* Meditacién de la Palabra de Dios.

* Lectura espiritual.

"Permanezcan en mi, como § "Que Jesus sea Alguien
yo permanezco en ustedes.” : en nuestra vida.”
(n 15,4) : pag. 16. Ser discipulo de Jesus.*

N

~

-
| 2 PERTENENCIA A UNA COMUNIDAD DE REFERENCIA

® Oracion familiar.
* Tiempo dedicado a la familia.
° Reunidn y oracién comunitaria.

* Espacios de encuentros informales.

"Amense los unosalosotros i “Toda relacion con otro es
como yo los he amado.” :  una posibilidad de amor.”
(Un 13,34) : pag. 25.Quiero una vida fecunda.*

J
N
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LEE MAS ACA VIDEO EXPLICATIVO

3 NECESIDADES PERSONALES

* Cuidado de la salud psicofisica.
* Tiempo para planificar mi futuro.
* Descanso y practica deportiva.

* Salida con amigos.

“Amaras a tu projimo i "El creyente encuentra en

como a ti mismo.” . Dios ladulzuray el descanso
(Mc 12,31) : de su corazén.”

pég. 123. La conversion es un proceso.*

J

A

EVANGELIZACION Y SERVICIO CRISTIANO

° Coordinar o servir en un grupo eclesial.
° Dar catequesis o anunciar la Palabra.
° Participar en Jornadas, retiros espirituales, etc.

* Compromiso de asistencia social.

"Hagan todo : “No se puede entender
lo que él les diga.” : la vida humana si no es
(n 2,5b) : desde el amor.”

: pég. 78. El sagrario humano de Jesus.*

*Titulos publicados por la Editorial de la Palabra de Dios.
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PROPUESTA PASTORAL PARA EL RITMO DE MI VIDA

[ )
b ACTIVIDADES DEL ESTUDIO O LA PROFESION

* Tiempo para trabajar.
* Asistir a clases y estudiar.
* Capacitacion y formacion profesional.

* Fomentar un ambiente cordial.

“Conserva lo que se te ha :  "Cada ocasién puede ser
confiado, con la ayuda del una oportunidad para
Espiritu Santo que habita : desplegar y construir el
en nosotros.” :  Reino de Dios en la tierra.”
(2Tim 1,14) : pég. 20. ;Quién quiero ser?*

A
J

OTRAS ACTIVIDADES

® Recreacion y tiempo libre.
* Actividades culturales.
* Redes Sociales.

* QOtras.

"Ya sea que coman, beban :  "Todo era ocasién para orar
o hagan cualquier otra :  ycompartir la Palabra: las
cosa, haganlo todo para la : fiestas, los cumpleanos, las
gloria de Dios." llamadas telefénicas.”
(1Cor 10,31) 2 pag. 78. Ser ofrenda de Amor.*

- J

*Titulos publicados por la Editorial de la Palabra de Dios.
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METAS PARA EL ANO

a
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CRONOGRAMA 2°° SEMESTRE

21
22

PRIMERAS-32_9-7-2026_converted 9 @ 18/8/25 13:04



®

PLANIFICADOR ANUAL 2026
[ “eNero  J  FesRero

v (@ ) (@ |
‘n ‘ ‘ 0 ‘ "uz |
L [ )L
L B B |
(04 ‘ (04 ‘ (04 |
(0 ‘ (0 ‘ (05 |
£ [ ) [ |
(n ‘ ‘ 07 ‘ "07 \‘
. )(® i |
3 i iE |
(1 ‘ ) ‘ 0 |
p HE iE |
(12 ‘ ‘ 12 ‘ "12 |
( | ue )L
u HE )@ |
(14 ‘ ‘ 14 ‘ "14 |
(M b )
(15 ‘ (15 ‘ (15
(16 ‘ ‘ 16 ‘ "16 A
L VIE ) L N ) \UM
(17 ‘ (17 ‘ (7 |
Nl R )
L e RE |
(19 ‘ ‘ 19 ‘ "19 |
(L [ )L
) ‘ ) ‘ 0 |
(% JHE JRE |
(1 ‘ (2 ‘ (1 |
L oo ) (e
" n ‘ (B ‘ "za |
(% ‘ ‘ % ‘ "u \‘
(1 ‘ ‘ 2% ‘ "25 |
o [ ne )l
" 2 | ‘ 2% ‘ ‘2 |
L LUN ) L JUE ) \Jul
[ ‘ [ ‘ i |
(L e ) e
(2 ‘ ‘ 1] ‘ 28 ‘
(M )l JRE
(29 ‘ (9 |
Nl ) | oow
(30 ‘ 30 |
L ) |
(& ) & \
([ ) | e

PRIMERAS-32_9-7-2026_converted 10 @ 18/8/25 13:04



®

PLANIFICADOR ANUAL 2026
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PLANIFICADOR ANUAL 2026
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PLANIFICADOR ANUAL 2026
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REGISTRO DE MOVIMIENTOS

FECHA

CONCEPTO

EGRESO

INGRESO

TOTAL
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GUIA PARA REZAR EL ROSARIO

10 AVE MARIA + GLORIA

¢COMO REZAR EL ROSARIO?

e B
ARIOMISTERIO L 6% %%,  PADRE NUESTRO * 1° Se hace la sefal de la Cruz.
s '.. 2°Se reza el Credo.
[
g ° i P . . . .
10AVEMARIA + GLORIA [g %gg@x&mw 3° Continua el rezo de los cinco misterios del dia
: e que corresponde.
S S EGUNDOMISTERIO En cada uno se repite la misma estructura:
+ . .
QUINTOMlSrERIO+/ o PADRENUESTRO 1 Padre Nuestro + 10 Ave Maria + 1 Gloria.
UESTRO o Se puede finalizar la decena con una jaculatoria.
Y, 10 AVE MARIA +
GLORIA

K
10AVE MARIA+GLORIA\
(IPY X L

~N
PADRE NUESTRO + AVE MARIA + PRIMER MISTERIO +

GLoia |9 PADRENUESTRO
(INTENCIONES DELPAPA) L, oene
SENAL DE LACRUZ

SENAL DE LA CRUZ:

«Por la sefial de la Santa Cruz, de nuestros enemigos
libranos Sefior, Dios nuestro. En el nombre del Padre, y
del Hijo, y del Espiritu Santo. Amén».

CREDO:

«Creo en Dios, Padre todopoderoso, creador del
cielo y de la tierra. Creo en Jesucristo, su unico Hijo,
nuestro Sefor, que fue concebido por obra y gracia
del Espiritu Santo, nacié de santa Maria Virgen, padecié
bajo el poder de Poncio Pilato, fue crucificado, muerto
y sepultado, descendié a los infiernos, al tercer dia
resucitd de entre los muertos, subi6 a los cielos y esta
sentado a la derecha de Dios, Padre todopoderoso.
Desde alli ha de venir a juzgar a vivos y muertos.
Creo en el Espiritu Santo, la Santa Iglesia Catdlica, la
comunién de los santos, el perdén de los pecados, la
resurreccion de la carne y la vida eterna. Aménn.

PADRE NUESTRO:

«Padre nuestro, que estés en el cielo, santificado sea tu
Nombre; venga a nosotros tu Reino; hdgase tu voluntad,
en la tierra como en el cielo. Danos hoy nuestro pan
de cada dia; perdona nuestras ofensas, como también
nosotros perdonamos a los que nos ofenden; no nos
dejes caer en la tentacidn y libranos del mal. Amény.

PRIMERAS-32_9-7-2026_converted 16

4° Se reza por las intenciones del Papa:
1 Padre Nuestro + 3 Ave Maria + 1 Gloria.

AVE MARIA:

«Dios te salve, Maria; llena eres de gracia; el Sefor
es contigo. Bendita Tu eres entre todas las mujeres, y
bendito es el fruto de tu vientre, Jests. Santa Maria,
Madre de Dios, ruega por nosotros pecadores, ahora y
en la hora de nuestra muerte. Amén».

GLORIA:

«Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo. Como era
en el principio, ahora y siempre, y por los siglos de los
siglos. Aménn.

JACULATORIA (puede rezarse al final de cada
misterio):

«Oh Jests, perdona nuestras culpas, libranos del fuego
del infierno, lleva al cielo a todas las almas, y socorre
especialmente a las mas necesitadas de tu misericordia.
Amény.

7

PLAYLIST PARA
REZAR EL ROSARIO

18/8/25 13:04
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EL ROSARIO DE LOS 7 DIAS

Mania es la Guandiama de muestra vida 4 de nuestra fe.”

Movimiento de la Palabra de Dios
Jornada de Maria 2024

Una propuesta para meditar y orar los misterios del Rosario cada dia de la semana.

m MISTERIOS DE LA VIDA OCULTA

1. El pueblo de Israel espera al Mesias.

2. La Anunciacidon a Maria (Cf. Lc 1,26-38).

3. El nacimiento de JesUs y su presentacion en el templo.
4. La persecucion de Herodes y la huida a Egipto.

5. La vida de Jesus en Nazaret con Maria y José.

MISTERIOS DE LA VIDA PUBLICA

. El bautismo de Jesus y las tentaciones en el desierto.

. La predicacién y los milagros de Jesus.

. La eleccién de los Apdstoles y la vocacién de Pedro.

.La Transfiguracion y el anuncio de la Pasion.

. La resurreccién de Lazaro y la entrada de Jesus en Jerusalén.

m MISTERIOS DE LA ULTIMA CENA

1. Jesus lava los pies a sus apdstoles (Cf. Jn 13,1-17).

2. El mandamiento del amor mutuo.

3. La Institucion de la Eucaristia.

4. La revelacion del Padre y la promesa del Espiritu Santo.
5. La oracién de alianza de Jesus.

m MISTERIOS DE LA PASION DE JESUS

1. La agonia de JesUs en el Huerto de los olivos.

2. Jesus, traicionado, abandonado y torturado (Cf. Mt 26,47-58).
3. Jesus burlado y coronado de espinas es condenado a muerte.
4. La crucifixion, agonia y muerte de Jesus.

a b w N =

5. El cuerpo de JesUs es puesto en un Sepulcro.
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EL ROSARIO DE LOS 7 DIAS
MISTERIOS DE MARIA

1. La concepcidn Inmaculada de Maria.

2. Maria, Madre del Hijo de Dios que nace en Belén.

3. Maria medianera de todas las gracias.

4. Maria, Madre de la Iglesia en Pentecostés.

5.La Asuncién de Mariay su presencia en la historia de laIglesia y de los hombres.

m MISTERIOS DE LA RESURRECCION DEL SENOR

1. El descenso de Jesus al lugar de los muertos.

2. Resurreccién de Jesus.

3. Las apariciones de Jesus a los apdstoles y discipulos.

4. El Regreso del Sefor y la resurrecciéon de los muertos.

5. Eljuicio final y la Gloria del Pueblo de Dios en el gozo de la Trinidad.

MISTERIOS DE LA IGLESIA

2.La predicacién del Evangelio a las Naciones.

3. La Sede Apostdlica de Pedro en Roma.

4. La Palabra de Dios y la Eucaristia en la comunidad cristiana.

5. La vida de santidad en la Iglesia y la comunidn con la Iglesia del cielo.

Conclusién para cada dia con una oracién a Maria, Madre nuestra:

Maria, Madre nuestra en cuerpo llevada a los cielos, tu nombre sea
bendecido para siempre, de generacién en generacion.

Consérvanos en el Reino de tu Hijo para que se realice en nosotros,
como en El, la voluntad de Dios Padre.

Haz que no nos falte el alimento de cada dia, ni el arrepentimiento de
nuestros pecados. Danos por el Espiritu Santo, la caridad de Jesus para
que sirvamos cristianamente a la comunidad humana en la cual vivamos
y la iluminemos con el testimonio de la palabra evangélica.

Y libranos, Sefora, de las asechanzas de Satanas, del egoismo y la
sensualidad, del error y de todo mal. Amén.

Padre nuestro, Ave Maria y Gloria por las intenciones del Papa.

'
'
'
'
'
'
'
'
1. La venida del Espiritu Santo en el nacimiento de la Iglesia. ! @
'
'
'
'
'
'
'
*Del libro El Rosario de los 7 dias, P. Ricardo MPD, Ed. de la Palabra de Dios, Buenos Aires, Dic 2018. 3
'
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